
NEUE  ROUT INE :

WANN  SETZT DU
D IE NEURE ROUT INE
UM UND MIT WEM?

ROUT INEN TRACKER

MO DI M I DO FR SA SOWOCHE 1

MO DI M I DO FR SA SOWOCHE 2

MO DI M I DO FR SA SOWOCHE 3

HAST DU DE INEM UMFELD SCHON VON DE INER NEUEN ROUT INE ERZÄHLT?


